Распорядок дня
	Время
	Мероприятие

	8:00
	Подъем

	8:30
	Утренняя зарядка

	9:00
	Завтрак

	9:30
	Мастер-классы, игры, квесты

	11:00
	Второй завтрак

	11:30
	Кружки

	13:00
	Обед

	14:00
	[bookmark: _GoBack]Тихий час

	16:10
	Полдник

	16:35
	Игры, эстафеты, досуговые мероприятия

	19:00
	Ужин

	21:00
	Второй ужин

	22:00
	Отбой



